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商品のお問合せは、ご注文は CHAMP 営業部 03-3315-3190 まで！ https://www.champ-shop.com/
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▶西村誠司 組手テクニックセミナー 7
▶西村誠司 組手テクニックセミナー 8
--------------------------------------------------------
▶エリサセミナー in JAPAN 

新世紀王者のスキルアップドリル
▶エリサセミナー in HAWAII 

新世紀王者のスキルアップドリル 2
▶ジョージ・コタカの

ダイナミックカラテワークアウト
▶ジョージ・コタカのチャンピオンセミナー 
「勝利の組手スーパーテクニック」

▶ジョージ・コタカ SPEED DRILL
【幼児・小学生編】

▶ジョージ・コタカ SPEED DRILL【一般編】
--------------------------------------------------------
▶徹底解析 !! イワン・レグレロ・テクニック
▶王者のトレーニングシリーズ 「フランス式」 

- チェリー・マーシー & ヤン・バロン編 -
▶世界最強イタリア KATA セミナー
▶世界王者マニスカルコの投げセミナー
--------------------------------------------------------
▶グレイテスト・エヘアセミナー Vol.1 スペ

イン流組手技法基礎編
▶グレイテスト・エヘアセミナー Vol.2 スペ

イン流組手技法応用編
--------------------------------------------------------
タナス・フラッシュ Vol.1 基本編
｜世界最速の攻防、強い体幹・戦術を

身につけるトレーニング｜
● DCMP-3707
● Color 134 min. ● Price ¥4,888（税込）
■ウォームアップ ■トリックの妙 ■蹴りの
妙 ■カウンターの妙 ■反応の妙

タナス・フラッシュ Vol.2 応用編
｜スーパースピードの防御と攻撃・突きと

蹴りのテクニックロジック
& 体感する世界 SAQ の秘密｜

● DCMP-3708
● Color 133 min. ● Price ¥4,888（税込）
■ウォームアップ ■ステップワークの妙 ■
防御の妙 ■攻撃の妙 ■投げの妙 ■タイミン
グの妙 ■コーナーを背負う ■多人数の攻撃
をかわす ■クールダウンなど

タナス・フラッシュ Vol.3
｜ How to TZANOS Seminar｜
● DCMP-3710
● Color 115 min. ● Price ¥4,888（税込）
■間の詰め方 ■裏回し蹴りの蹴り方 ■離れ
際の攻撃 ■ 4 種類のデフェンス ■投げなど

実録！タナス VS 日本王者・荒賀龍太郎
｜京産大空手道部ドキュメント｜
● DCMP-3709
● Color 76 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇世界トップレベル＆同階級、世界王者を目

指すライバルの 2 人…タナスと荒賀龍太郎
が京都で火花を散らしたっ！前代未聞の合
同練習は、夢のような極上トレーニングメ
ニューを実現！

--------------------------------------------------------
世界一のトルコ式合宿
 ｜ 1 日 3 時間で世界を獲る！｜
● DCMP-3711
● Color 92 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇全日本ナショナルチームも参加したトルコ合

宿の、最先端のウォームアップ、トレーニン
グを収録。大会に合わせて選手の最高の状態
を作るため、とにかく無駄のない必要なト
レーニングしかしない。「超短時間集中」…
世界一のチーム力を誇るトルコ式は実に興味
深い！！

世界王者アントニオ・ディアスのスーパーリ
ンペイセミナー
● DCMP-3712
● Color 74 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇ 2013 年 3 月スウェーデンで開催された、世

界 2 連覇ディアスのセミナー。2012 年パリ
世界大会での勝ち上がり全 6 試合も完全収
録。（※日本語テロップ付）

フランス式 2 ｜ジオン・カンクウショウ・ニ
ジュウシホの実戦分解と組手に活かす基本編｜
● DCMP-3713
● Color 120 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇フランス空手の礎を築いた中心人物ジャンフ

ランソワ・ティセーリ先生が来日。基本に始
まり、組手競技のための基本を活かした練習、
形の実戦分解とテクニックの解説などを徹底
指導！（※日本語テロップ付）

ダグラス・ブロスのチャンピオンセミナー
 INVISIBLE TECHNIQUE 
｜瞬間移動の妙！最速の突き、  見えない蹴り｜
● DCMP-3714
● Color 114 min. ● Price ￥4,888（税込）
■ブロス式ウォームアップで作る組手のディ
テール ■最速最長にきざみ突きを加速するボ
ディワーク ■刻み突きの残心でセーフゾー
ンに入る ■蹴りを得意技にするためのコント
ロールとトレーニング ■投げに対するカウン
ターの投げ返し ■ブロスのスペシャルテク
ニック 他

世界王者たちの合宿 
｜ ARLES CAMP 2015 in FRANCE
● DCMP-3715（DVD） ／BR-3715（Blu-ray）
● Color 157 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇地元フランス空手道連盟の初の試みによ

り、12 ヶ国から世界大会メダル級のエリー
トが集結した超貴重なセミナー映像。全日
本ナショナルチームのメンバーも参加。ト
ルコ空手界レジェンド、世界王者アルドゥ
ン・アラガスが奥義を伝授！ありえない技、
見たこともない練習体系！戦術・動き・練
習メニューが一目でわかる！

イリーナ・ザレツカ チャンピオン組手セミナー 
｜反応の分析で危険ゾーンを

完全コントロール！｜
● DCMP-3721（DVD） ／BR-3721（Blu-ray）
● Color 115 min. ● Price ¥6,112（税込）
■ウォーミングアップ ■フットワーク ■
構えてのステップワーク ■反応と打ち込み
練習（構え→気合→残心） ■相手の反応を
見て技をチョイス ■危険ゾーンでのカウン
ター攻撃 ■中段逆突き vs 中段回し蹴りの
攻防 ■実戦形式パターン練習 1（刻み突き
→逆突き→中段回し蹴り） ■残り 5 秒のワ
ンチャンス攻撃 ■中段回し蹴りを制する足
払い ■実戦形式パターン練習 2（ポイント
別） ■インタビュー

実績 NO.1！世界チャンピオンを育てるコーチ
ロクサンダ セミナー ｜必勝のタクティクス｜
● DCMP-3722（DVD） ／BR-3722（Blu-ray）
● Color 61 min. ● Price ¥6,112（税込）
■帯を使ったフットワーク ■間合いのコン
トロール ■世界を制する間とステップワー
ク ■世界トップレベルテクニック ■ドラ
ガンコーチの投げテクニック ◇ロクサンダ
コーチからのメッセージ

デニス＆アンジェリカ 
世界最強師弟セミナー Vol.1 BASIC
基本からスーパーテクニックまで
わかりやすい解説

● DCMP-3723（DVD） ／BR-3723（Blu-ray）
● Color 156 min. ● Price ¥6,112（税込）
■勝つためのエクササイズ ■アンジェリカ
のルーティンズストレッチ ■瞬発力と攻撃
力をつけるエクササイズ ■アンジェリカの

「蹴り」エクササイズ ■頭をつかえ

デニス＆アンジェリカ 
世界最強師弟セミナー Vol.2 ADVANCE
トップを目指すために習得すべき基本と
テクニック
● DCMP-3724（DVD） ／BR-3724（Blu-ray）
● Color 177 min. ● Price ¥6,112（税込）
■ウォームアップ ■アンジェリカ選手の
ストレッチ ■接近戦プレパレーション
■気合トレーニング ■至近距離を制する鉤
突きパワー ■ダッキング・テクニック ■
接近戦の戦術 ■蹴りテクニック ■インタ
ビュー

ジュニア・ルフェーブルセミナー in 浪速 
｜腰のローリングこそ空手の真髄｜
● DCMP-3716（DVD） ／BR-3716（Blu-ray）
● Color 132 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇あのアゼルバイジャンの鬼才・アガイエフ

を育てた、元世界王者・ルフェーブル先生
がベルギーより来日。浪速空手道部で指導
を行った。またナショナルチームからは荒
賀龍太郎選手、篠原浩人選手、工藤開選手
が参加。「腰の回転」を使った突き・蹴り・
ディフェンスを中心に、試合で有効なマル
秘テクニックや「相手を支配」するコント
ロール法など、研究し尽くされた超貴重な
練習メニューと考え方を教えてくれた。
（※日本語字幕付）

ルフェーブルセミナー in 東京
｜スキルアップ！マルチファンクショナル・

トレーニング編｜
● DCMP-3718（DVD）／ BR-3718（Blu-ray）
● Color 133 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇組手競技に必要な動きを身につけたい初級〜

中級者におすすめ
■カウンター対策 スライドサイドステップ＆下
から突く ■フットワークの重心移動 ■超ス
ピード連続技のコンビネーション ■連続技エ
クササイズ 他

ルフェーブルセミナー in 静岡
｜レベルアップ！ハイパフォーマンス・

トレーニング編｜
● DCMP-3719（DVD）／ BR-3719（Blu-ray）
● Color 114 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇チャンピオンを目指す上級者におすすめ
■相手に反応させない寄せ足と攻撃 ■後ろ
脚に重心をおいたカウンター対策の連続技
■腰の回転を使った長い逆突きと攻防に有効
な構え ■前進するだけ！重心のバランスを
崩す投げ 他

ルフェーブルセミナー 	
in ベルギー
｜王者を育てる理論のコラボ
レーション with 崎山幸一 ｜	
● DCMP-3720（DVD） 

 ／ BR-3720（Blu-ray）
● Color 138 min.
● Price ¥4,888（税込）
■スライドキック＆刻み突き ■足払いエクサ
サイズ ■ブロックエクササイズ ■「後の先」
の間合いをキープ ■相手の動き始め（おこり）
に反応 ■対談 他

サジャドセミナー in 大阪 
● DCMP-3725（DVD）／BR-3725（Blu-ray）
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● Color 169min.. 
● Price ￥6,112 （税込）	
◇�世界最強国・イランの勝負師

が伝授！
�TOKYO2020 オリンピック金
メダリストのサジャド選手が
来日。セミナーを開催し、自
身の技術を伝えてくれました。
�テーマは、徹底した間合い感覚の理解。その
練習体系を紹介しています。

アミル・メディザデセミナー in 浪速 
｜攻・防・速のバランス力で世界を獲る！｜
● DCMP-3717（DVD）／ BR-3717（Blu-ray）
● Color 100 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ WKF 世界大会で -60kg 級を 2 度制覇した彼

の高度なテクニックは、攻撃力・防御力・反
応力・スピードなどバランスが全て整えられ
た組手の動きを " 出来るまで何百回、何千回
も練習する " ことにあった。難しい動きを普
段の練習でしっかり身につけて、試合で思い
どおりのパフォーマンスをする。それが世界
を獲るファイターの教え！

サソリ蹴りテクニックセミナー
● DCMP-4111
● Color 262 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇柏原高校・藤田典正監督、浪速高校・今井

謙一監督、全空連ナショナルチームより松
久功・本間絵美子・井出義仁、久下敦司の
講師陣による超豪華セミナー。

松久功のチャンピオンセミナー 
｜あと少し、もう少しが実現する！

全ての可能性が叶う心技体の作り方｜
● DCMP-4112 ● Color 219 min.
● Price ¥6,112（税込）
◇ストレッチ・ウォーミングアップから、相手

にばれない突き方、チャンスのつくり方、上
半身を使わない蹴り方、裏回し・サソリの蹴
り方など、世界と戦ってきた男が研究・開発
してきた独自の練習方法をじっくりと紹介。

松久功チャンピオンセミナー 2 
｜決定率が格段にアップする！

消える突き＆避けられない蹴り｜ 
● DCMP-4114（DVD）/BR-4114（Blu-ray）
● Color 108 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇新発見が続々！松久功先生の " てっぺん "

チャンピオンセミナー第 2 弾。今作は、攻
撃のチャンスを作るのはもちろんのこと、
更に「技の決定率」が格段にアップする新
メニューを公開。両手同時のワンツー、中
段蹴りと見せかけた裏回し、移動しながら
の攻撃法など、相手の予測を覆す最新のテ
クニックは必見。小さな意識の変化、そし
て「進化を続ける」ことで、" てっぺん "
はそこに見えてくる！！

現役最強選手たちの得意技最新メソッド 2014
● DCMP-4113 	
● Color 99 min. ● Price ￥4,888（税込）
◇篠原浩人のステップワーク、荒賀龍太郎の高

速突き＆蹴り、TSUNEARI YAHIRO の組手
トレーニング、小林実希のワン・ツー、RAY 
MORCOMB 氏のボクシングエクササイズ
など、超画期的な合同練習にチャンプのカ
メラが潜入した！

チャンピオン組手セミナー
「西村拳の空手術」
｜蹴りのコントロール力を磨け！｜
● DCMP-4401（DVD）／BR-4401（Blu-ray）
● Color 92 min. ● Price ¥6,112（税込）
■腕のリラックスと遠くからの刻み突き ■間

が短く速いワンツー ■前脚の上段蹴り ■膝
を高く抱え込む練習 ■裏回し 他

チャンピオン組手セミナー
「西村拳の空手術 2」 in 御西
｜ How to スーパーバトルテクニック｜
● DCMP-4402（DVD） ／BR-4402（Blu-ray）
● Color 137 min. ● Price ¥6,112（税込）
■ステップのウォーミングアップ ■刻み突き

スピード・パワー・ラインテクニック ■ワ
ンツー 中段のフォームで上段を突く ■コー
ナー際のハウツーテクニック ■攻めるハウ
ツーテクニック ■ダッキングからの突きの攻防 
■接近戦での中段・上段・裏回し 他

【チャンピオンたちの形セミナー】

チャンピオンセミナー 豊見城あずさ「アーナン」
● DCMP-4201
● Color 96 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇勝つための魅せる「アーナン」を実践、稽

古の注意点、ポイント解析などを分かりや
すく収録。

佐久本嗣男サマーキャンプ 
アーナン＋パイクー・ヘイクー
● DCMP-4202
● Color 115 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇世界連覇の佐久本嗣男先生・豊見城あずさ

先生が、劉衛流の形「アーナン」「ヘイクー」
「パイクー」を熱血指導！

チャンピオンセミナー 豊見城あずさ
「パイクー」
● DCMP-4203
● Color 66 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇細かな技の連続、展開の速さ…見せ場の多

い「パイクー」は「アーナン」同様に世界
でも勝負形として注目が多い。基本から形
の流れに沿った注意点まで、じっくり徹底
研究！「パイクー」の魅力を多いに感じる
だろう！

--------------------------------------------------------
諸岡奈央のスーパーセミナー トマリバッサ
イ・チャタンヤラクーシャンクー編
● DCMP-4101
● Color 67 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇元全日本チャンピオンで「形の妖精」と言わ

れた諸岡奈央が、常勝形のテクニックを口
伝！

宇佐美里香のゴールドセミナー	
世界一の基本とチャタンヤラ	
クーサンクー
｜呼吸を止めず力まず

楽に技を極める！｜
● DCMP-4102（DVD）

 ／ BR-4102（Blu-ray）
● Color 115 min.
● Price ¥6,112（税込）
■突き・蹴り・受けの基本練習 ■形のポイン
ト ■チャタンヤラクーサンクーのサマリー
■チャタンヤラクーサンクー 他

宇佐美里香のゴールドセミナー 2
スーパーリンペイ＆トマリバッサイ
｜スピードとキレを生む世界一のテクニック！｜
● DCMP-4103（DVD）／ BR-4103（Blu-ray）
● Color 112 min.
● Price ¥6,112（税込）
■体の使い方と考え方 ■突き・蹴り・受けの
基本練習 ■スピードとキレを生むテクニック

（選手のころの話） ■スーパーリンペイ ■ト
マリバッサイ他

古川哲也のチャンピオン	
セミナー ｜形は骨で極める！｜
● DCMP-4301（DVD）

 ／ BR-4301（Blu-ray）
● Color 201 min.
● Price ¥6,112（税込）
◇セーパイ・クルルンファ・

スーパーリンペイの形の正しい基本、間違
えやすい注意点、本質に沿った大事なポイ
ントを分かりやすく徹底指導。形競技の判
定基準となる「技術面」の向上を目指すこ
とで、「一致性」と「競技面」も身につけ
ることができる、これがチャンピオン直伝
のコツ！

古川哲也の形強化セミナー 
｜バランス・スピード・タイミングを極める！｜
● DCMP-4302（DVD） ／BR-4302（Blu-ray）
● Color 98 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇今回は「セーサン」を加えて更なるレベル

アップ指導！バランス・スピード・タイミ
ングを重視した、それぞれの形の、ポイン
ト中の極めポイントを公開！競技に勝つた
めの「技術面」を強化できます。

--------------------------------------------------------

競技の達人シリーズ
このシリーズでは月井新が組手テクニック
を極める多彩な練習方法を紹介。身体操作
を円滑にし、技を身につけるためのエクサ
サイズが盛り込まれている。

競技の達人 第 1 巻
｜基本編｜（脱力とシンクロニゼーション）
● DCMP-3201
● Color 40 min. ● Price ¥7,130（税込）
■脱力の体感 ■脱力のパワー ■脱力による
極め ■移動突き ■パートナー練習 ■基本の
運足と手足の移動 ■シンクロニゼーション

競技の達人 第 2 巻
｜ステップワークスとスウィッチ練習編｜

（Ｉの組手から X の組手へ）
● DCMP-3202
● Color 40 min. ● Price ¥7,130（税込）
■ステップの基本 ■ステップワークス ■ス
ウィッチワークスのパートナー練習

競技の達人 第 3 巻 蹴り編（1）
｜広角蹴法・基本編｜
● DCMP-3203
● Color 40 min. ● Price ¥7,130（税込）
■ミラクルキック体操 ■広角蹴法のポイント 
■蹴りのウォームアップ ■広角蹴法 1

競技の達人 第 4 巻 蹴り編（2）
｜広角蹴法・応用編｜
● DCMP-3204
● Color 40 min. ● Price ¥7,130（税込）
■体幹の準備運動 ■裏回し蹴りの準備運動 ■
四方蹴り ■広角蹴法 2 ■ターゲット・トレーニ
ング

競技の達人 第 5 巻 ｜高速上段突き編｜
● DCMP-3205
● Color 38 min. ● Price ¥7,130（税込）
■高速上段突きに必要な要素 ■股関節の強化 
■米粒を摘む ■高速上段突き

競技の達人 第 6 巻 ｜二軸基本練習編｜
● DCMP-3206
● Color 40 min. ● Price ¥7,130（税込）
■急速落下の法則 ■基本・移動練習 ■二軸の
ステップ ■基本の応用練習 ■らせん状に突く
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競技の達人セミナー
● DCMP-3301
● Color 144 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇上半身・下半身の準備運動からハイスピー

ドトレーニング術、バリエーションに富ん
だ突き・蹴り・足払いの応用、実戦さなが
らのタッグ・マッチ組手など、どれをとっ
ても驚嘆の内容。

競技の達人セミナー in 東京 ｜ステップマス
ター・トレーニングマニュアル｜
● DCMP-3302
● Color 144 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇�バランス＆敏捷性アップのためのニュープ

ログラム。競技に活きる最先端のトレーニ
ング法で、スピード・バランス・アジリティ
を身につけ常に相手の先を取ろう！

競技の達人セミナー 身体操作で勝つ！
｜股関節の抜きとイメージで組手が変わる｜
● DCMP-3303
● Color 97 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇�今作は「股関節を抜く」ことで「より力を

発揮できる。より速く動くことができる。 
相手に反応されない。」をテーマにした練習
方法を紹介。組手競技における最先端テク
ニックと対策法に迫る！

月井 新 競技の達人セミナー 4 線を外して先
を取る！新説・四股立ちステップ公開 
｜勝つ選手は構えが違う｜
● DCMP-3304（DVD） ／BR-3304（Blu-ray）
● Color 138 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇�構えを変えるだけで動き全体が変わる「四

股立ち構え」。この構えの突き方、蹴り方、
カウンター対策法を徹底練習！また新ルー
ルに伴い、「相手をつかまない投げ」や「払
わない足払い」など常識を覆す斬新なテク
ニックを紹介。

--------------------------------------------------------

世界王者の戦いをノーカットで
世界のカリスマシリーズ

最強を目指すには世界チャンプを真似るの
が近道だ！

GEORGE KOTAKA 
｜ THE LAST STANDING MAN｜
● DCMP-7006
● Color 60 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�チャンピオン、ジョージ・コタカの WKF

世界大会の貴重な試合記録をノーカット編
集！全てが目の離せないダイヤモンドカー
ドが目白押し。いかにしてジョージは、世
界の闘いに最後まで一人、立ち続けていた
のか !?

THE RAFAEL.AGHAYEV [ ラファエル・ア
ガイエフ ] ノーカットエディション
● DCMP-7005
● Color 133 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�世界空手東京で一躍注目の人となったラ

ファエル・アガイエフ。その驚異的な実力
は見るものを圧倒し、同時に魅了する。最
も速く最もパワフルな戦いを見せた身長
165cm の巨人は 2 種目制覇の偉業を達成
した！

THE RAFAEL.AGHAYEV 2 [ ラファエル・
アガイエフ 2] ノーカットエディション
● DCMP-7009
● Color 95 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ 2010 年セルビア世界大会で前人未到の世

界 3 連覇を成し遂げた、アゼルバイジャ
ンの鬼才ラファエル・アガイエフ。その

競技の達人 第 7 巻 ｜振り子蹴法編｜
● DCMP-3207
● Color 45 min. ● Price ¥7,130（税込）
■準備運動 ■振り子ステップ 1 〜 3 ■ N メ
ソッド ■ハの字に振る ■パートナー練習

競技の達人 第 8 巻 ｜高速中段突き編｜
● DCMP-3208
● Color 48 min. ● Price ¥7,130（税込）
■準備運動 ■サイドステップ（シングルステッ
プ・ツーステップス） ■サイドステップのパー
トナー練習（1 〜 3）

競技の達人 第 9 巻 ｜足払いと中段蹴り編｜
● DCMP-3209
● Color 35 min. ● Price ¥7,130（税込）
■基本的な身体操作の準備 ■足払い ■背中を
蹴る ■解析

競技の達人 第 10 巻
｜縦横無尽！世界標準の蹴り！！

3 次元の蹴り習得法編｜
● DCMP-3210
● Color 40 min. ● Price ¥7,130（税込）
■股関節の可動域を広げる ■軸足股関節の運動 
■縦回転の蹴り ■肩と腰のタイミングの調整 ■
姿勢を整える ■足先の感覚をつける ■ステッ
プマスターを使用する■パートナー練習
--------------------------------------------------------
競技の達人 第 11 巻 
｜カニ組手習得法編｜
● DCMP-3211
● Color 62 min. ● Price ￥7,130（税込）
■カニ構えの特徴 ■基礎練習 ■引き手を利
用する ■応用練習 ■投げ技 ■ステップマス
ター練習 他

競技の達人 第 12 巻 
｜シン・組手理論 編｜
● DCMP-3212
● Color 48 min. ● Price ¥7,130（税込）
■シン・組手トレーニング ■シン・跳ぶ組手 ■
シン・中段突き考察 ■シン・接近戦 ■シン・
蹴りの極意 ■シン・身体の振り ■シン・呼吸
で制す ■シン・突きのマジック

競技の達人 第 13 巻 
｜ゼロの構えと滑る組手 編｜
● DCMP-3213（DVD） ／BR-3213（Blu-ray）
● Color 40 min. ● Price ¥7,130（税込）
�[ 基礎編 ]

�■浮身とは ■身体を割って遠くを突く
■線を外して蹴る ■滑る組手の基本練習

�[ 応用編 ]
�■基本的な突き方 ■跳ぶ組手｜上級編｜ 
■足裏で距離を調節する ■ラインで間合
いを潰す - 後の先で潰す -

競技の達人 第 14 巻 
｜慣性負荷の組手・振り子の原理で勝つ！ 編｜
● DCMP-3214（DVD） ／BR-3214（Blu-ray）
● Color 36 min. ● Price ¥7,130（税込）
[ 基礎編 ]

�■身体を振る ■振ってかわす ■蹴りの
予備練習

�[ 応用編 ]
�■伸びる上段突き ■上段と錯覚する中段
突き ■上体を倒してカウンターを打つ
■身長よりも 40㎝高く蹴る ■先を取る
蹴り① −足先を走らす− ■先を取る蹴り
② −上体を倒す− ■サブマリンキック −
中段突きから上段を蹴る− ■ガードを巻
く回し蹴り −ガードを無効化して確実に極
める−

2010 年のアガイエフの公式試合全てを収
録。最強を目指すには世界チャンプを真似
るのが近道だ !

ヒロインアーカイヴ 「偉才童子 藤原菜希」
● DCMP-7200
● Color 99 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇全中大会 3 連覇から全日本チャンピオンまで

をエピソードを添えてご紹介。未公開の世界
大会デビュー戦も収録したファン必見の貴重
な 1 本。

--------------------------------------------------------

初心者ビデオはこちら
空手道入門シリーズ

作法から攻撃・防御などを中心に、空手の基
本を分かりやすく解説。ビギナーはもちろん、
お子様や女性の方にも最適な作品です。
[ 監修：（公財）全日本空手道連盟・全国高
等学校体育連盟空手道部 ]

空手道入門 1 ｜基本編｜
● DCMP-187
● Color 30 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�空手道の基本動作（突き・蹴り・受け）を

中心に分かりやすく映像化。

空手道入門 2 ｜組手基本編｜
● DCMP-188
● Color 30 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�空手道の組手基本を学ぶために、基本技術、

移動基本、応用、発展技術を分かりやすく
解説。

競技力向上ビデオ 第 1 巻 関東・東海編
（空手道入門 3）
● DCMP-202
● Color 60 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�各学校での競技力向上と空手道の普及発展

を図るため、最強チームに学ぶ！ [ 収録高
校：御殿場西・世田谷学園・宇都宮文星女子 ]

競技力向上ビデオ 第 2 巻 関西編
（空手道入門 4）
● DCMP-203
● Color 60 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ [ 収録高校：柏原・東大阪・夢野台 ]

競技力向上ビデオ 第 3 巻 東・西日本編
（空手道入門 5）
● DCMP-204
● Color 60 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ [ 収録高校：宮崎第一・東北工業大高・お

かやま山陽 ]
--------------------------------------------------------

空手の原型に迫る
古流型・古流セミナーシリーズ

【剛柔流拳法】
剛柔流原型の創始者‘東恩納寛量’の直系継
承者である久場良男による大人気シリーズ。

「型全集」・「鍛錬具」の紹介の他、「裏分解
セミナー」では拳の握り方や打撃の角度に
よって威力が増したり、突きの軌道に変化
を与えると相手の突きを躱して先手を取る
ことができるなど、天下無双の術が満載 !!

久場良男 剛柔流拳法 型全集
● DCMP-3811
● Color 50 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇基本型のサンチン、開手型 10 種、閉手型

のテンショウ、未公開の撃破・鶴破を加え
た全 14 種の型を収録。
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久場良男の沖縄伝統鍛錬器具 〜伝承〜
● DCMP-3812
● Color 71 min. ● Price ¥8,148（税込）
■チンクチ ■ガマク ■鍛錬具の解説 ■カー
ミ ■チーシ ■サーシ ■担 ■カーミ・応用 
■チーシ・応用 ■サーシ・応用 ■サイ ■木
刀 ■棒 ■基礎鍛錬法
--------------------------------------------------------
剛柔流拳法 古伝の裏分解セミナー 
撃砕 1・撃砕 2・サイファー編
● DCMP-3801
● Color 150 min. ● Price ¥4,584（税込）

剛柔流拳法 古伝の裏分解セミナー 2 
セーユンチン・セイサン編
● DCMP-3802
● Color 179 min. ● Price ¥4,584（税込）

剛柔流拳法 古伝の裏分解セミナー 3 
セーパイ・シソーチン編
● DCMP-3803
● Color 102 min. ● Price ¥4,584（税込）

剛柔流拳法 古伝の裏分解セミナー 4 
クルルンファ・サンセール編
● DCMP-3804
● Color 97 min. ● Price ¥4,584（税込）

剛柔流拳法 古伝の裏分解セミナー 5 
スーパーリンペイ編
● DCMP-3805
● Color 86 min. ● Price ¥4,584（税込）
--------------------------------------------------------
剛柔流拳法奥伝 歩方セミナー
● DCMP-3806
● Color 87 min. ● Price ¥4,584（税込）
◇「剛柔流技法につながる基礎は、歩方から

始まる。歩方を理解していなければ、型の
裏分解や筋肉の使用方法を身につけること
は難しい。」手技・足技の威力、筋肉の基
本的使用法、型の動き…全てはここから変
わる！

剛柔流拳法奥伝 
型に隠された実戦技セミナー セーパイ編
● DCMP-3807
● Color 83 min. ● Price ¥4,584（税込）
◇「型を縦横無尽に使えたら、それは最強と

言える…」無限の広がりを持つ型、その型
に秘められた術技・妙技を理解し実戦に生
かす !

剛柔流拳法奥伝 本土に伝わっていない秘術セ
ミナー
● DCMP-3808
● Color 115 min. ● Price ¥4,584（税込）
■予備運動 ／基礎稽古（突き・受け・蹴り・

打ち・くり受け）／崩しの秘術／極めの秘
術 ／返しの秘術／威力のある突きの秘術／
歩方の秘術 ／型（セーユンチン・クルルン
ファ・セーパイ）の秘術 ／棒・サイの秘術 
／終わりに（三戦）

--------------------------------------------------------
大城利弘 古流沖縄空手道の真髄
● DCMP-3902（DVD） ／BR-3902（Blu-ray）
● Color 103 min. ● Price ¥4,888（税込）
■古流空手概論 基本編（現代空手との違
い・ナイファンチについて・身体を分ける稽
古法・突きの出し方・運足と転身・正中線と
重心の移動・蹴り技と引き足） ■形編（ワ
ンシュウ・ローハイ・クーサンクー・キャン
のチントー・琉球古武術紹介） ■形を演ず
る時のアドバイス 他
--------------------------------------------------------

沖縄上地流直伝 新城清秀
● DCMP-3903（DVD） ／BR-3903（Blu-ray）
● Color 76 min. ● Price ¥6,112（税込）
■巻藁の使い方・足先（足尖）の鍛え方 ■
インタビュー ■三戦（サンチン） ■補
助運動 ■補助運動の分解 ■上地流の特
徴・十三（セイサン） ■十三（セイサン）
の分解 ■鍛え方 ■三十六（サンセイリュ
ウ）・終わりのあいさつ
--------------------------------------------------------
沖縄剛柔流直伝 池宮城政明
● DCMP-3904（DVD） ／BR-3904（Blu-ray）
● Color 57 min. ● Price ¥6,112（税込）
■インタビュー1 ■補助運動 ■日常の基礎
鍛錬 ■三戦（サンチン） ■十三手（セイサン）

■十三手（セイサン）解裁 ■十八手（セー
パイ） ■十八手（セーパイ）解裁 ■約束組
手 ■転掌（テンショウ）《閉手型》 ■インタ
ビュー 2
--------------------------------------------------------
新城孝弘式 泊手身体操作法
THE 形の真髄 ｜初めて明かされる " ガマク
の秘密 " で清水那月・驚愕の上達！｜
● DCMP-3905（DVD） ／BR-3905（Blu-ray）
● Color 77 min. ● Price ¥6,112（税込）
■清水那月選手による「スーパーリンペイ」 ■

「スーパーリンペイ」解説・指導 ■「チャタン
ヤラクーサンクー」（拳龍同志会・新城志さん）

■「チャタンヤラクーサンクー」解説・指導
■新城孝弘先生インタビュー

--------------------------------------------------------
大城利弘式 武術的身体操作
THE 沖縄古流空手の真髄 
｜ " 浮き身と切り返しの効果 " で清水那月・

武術の本質に目覚める！｜
● DCMP-3906（DVD） ／BR-3906（Blu-ray）
● Color 92 min. ● Price ¥6,112（税込）
■「チャタンヤラクーサンクー」（琉球武術
研究同友会・下地栄作さん） ■「チャタン
ヤラクーサンクー」解説・指導 ■身体操
作・立ち方 ■身体操作・突き ■身体の切
り返し ■身体操作・蹴り ■身体を八つに
割る ■振り棒を使った稽古法 ■大城利弘
先生インタビュー

大城利弘 古流・形の真実
● DCMP-3907（DVD） ／BR-3907（Blu-ray）
● Color 176 min. ● Price ¥6,112（税込）
■基本動作（基本の身体操作） ■クーサン
クー（演武・解説・分解） ■喜屋武のチン
トー（演武・解説・分解） ■サイの紹介
■インタビュー
--------------------------------------------------------
赤嶺浩 琉球古武道セミナー「棒・釵の基本」
―武器から学ぶ空手の極意―
● DCMP-3908(DVD） ／BR-3908(Blu-ray)
● Color 137min.
● Price :¥6,112（税込）
琉球古武道9段、小林流9段、琉球古武道信
武舘会長・赤嶺浩師範の「琉球古武道セミ
ナー」を映像化。
「棒」と「サイ」、それぞれの大事な基本の
動作と説明、またその基本を覚えるための
「基本形」を指導していただきました。
--------------------------------------------------------
一般社団法人 首里空手古武道保存会
小林流守武館設立 50 周年 記念演武会
● 2025 年 10 月 31 日 -11 月３日／

 沖縄空手会館
● DCMP-3909（DVD） ／BR-3909（Blu-ray）
● Color 127min.
● Price ￥3,800 （税込）
--------------------------------------------------------

【泊 手】
新城孝弘 泊手セミナー 
＜チャタンヤラクーサンクー＞
● DCMP-3901
● Color 90 min. ● Price ¥4,584（税込）
◇全国王者を幾多も輩出させた名伯楽が、

チャタンヤラクーサンクーを直接指導。一
連の流れ、各挙動のポイント、型分解を解
説した構成。

--------------------------------------------------------
泊空手の真実と伝承秘 ｜トマリ手太初｜
● DCMP-4601
● Color 75 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇トマリ手のプロローグ…驚愕の扉が開かれ

る！競技組手の攻撃技術に対した「投げ」
「崩し」など、競技にも応用が利く古流の
技術要素が満載。また泊手で重要視される
形「ナイハンチ」「セイサン」の解説も収録。

トマリ手セミナー ナイハンチ入門
● DCMP-4602
● Color 110 min. ● Price ¥4,888（税込）
■ナイハンチの分解 ■重心を転がし、避け、
突く ■早さを創る ■予想を覆す ■投げの基
本と真髄 ■本能を騙す ■ナイハンチの通し
稽古と質疑応答 他

トマリ手セミナー セイサン入門 [ 前編 ]
● DCMP-4603
● Color 100 min. ● Price ¥4,888（税込）
■沖縄拳法 歴史と理念 ■立ち方 ■重心を揃
える ■セイサンの運足 ■重心の解説■押し
合い ■反射 ■型セイサン 他

トマリ手セミナー セイサン入門 [ 後編 ]
● DCMP-4604
● Color 92 min. ● Price ¥4,888（税込）
■意識の方向、重心のまとめ、重心の運び■
セイサン立ちの移動と姿勢の使い方■蹴りの
威力をあげる理論 他

トマリ手セミナー 泊手の鍛錬
● DCMP-4605
● Color 92 min. ● Price ¥4,888（税込）
■ナイハンチとセイサンの要点 ■三種の背中
の鍛え ■変化する間合いの中心を知る、受け
の鍛錬 ■捕り手のタイミングを覚える。他

トマリ手セミナー 捕手入門
● DCMP-4606
● Color 88 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇�捕手は独特の技術であり、重要なポイント

はふたつ…相手の攻撃をかわすこと、相手
の攻撃を触ること。いろいろな相手と手を
合わせた感覚・経験・知識を戦いに活かし、
そして最強が出来上がる！！

トマリ手セミナー外伝 
競技空手に活きる古流の技術
● DCMP-4607
● Color 70 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇�名将・木島監督がもたらした奇跡！沖縄拳

法と近大空手道部、実現した夢のマッチン
グ！日本最強の空手道部に山城美智先生が
伝える古流の技術とは…「確実に勝つには
先手をとるしかない」！！

トマリ手セミナー外伝 沖縄拳法
・競技空手・総合格闘技 奇跡の合同稽古
● DCMP-4608
● Color 61 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇�沖拳会師範・山城美智、全日本王者・松久功、

国体覇者・篠原浩人、総合格闘家・菊野克
紀…「最強」を志した 4 人の男が大阪に集
結し行われた、合同稽古の様子を映像化。
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する内側体操 ■脳に司令を送るスクワット
（体さわりスクワット） ■パフォーマンスを
向上させる秘技（回復法） ■筋肉の連動を正
常化する体操 ■肩こりを取り除く秘技（全
身のリセット法） 他

脳と体のバランスを調整する 
ティー（Tee）ボディワークセミナー 

【フルコンクラス 編】
● DCMP-4616（DVD） ／BR-4616（Blu-ray）
● Color 46 min. ● Price ¥4,888（税込）
■「強い」とは何か ■重心の移動とは何か 
■打撃力を生む「真ん中突き」 ■もっと速く
連打する「盆踊りのリズム」 ■打撃力を上げ
る「遠心力」 ■蹴りとの連動 威力のあるロー
キックを生む体操 ■技としての打撃 ■試合
の戦略 他

沖拳会・山城美智の沖縄拳法
「基本術」セミナー
｜考え方と使い方、体得すれば技と成る｜
● DCMP-4617（DVD） ／BR-4617（Blu-ray）
● Color 76 min. 
● Price ¥4,888（税込）
■ナイハンチの立ち方 ■セイサンの立ち方 
■押し合い ■打撃の原理 ■間合いの稽古 
■腕の力を使わない打撃 ■すれ違いの術■
ピンアンの術 ■全身の重心を揃える ■第
一回沖宮空手祭・奉納演武 他

山城美智 サイ＆空手の秘密セミナー
● DCMP-4618(DVD) ／ BR-4618(Blu-ray)
● Color 69 min.
● Price ￥6,112 （税込）
■立ち方 威力を増す立ち方の秘密
■押し合い稽古 ■中心線を考える
■相手との間に橋を掛ける
■中心をはずす ■サイ術 基本編
■サイ術 捕手への応用
■サイ術 振り方の重要ポイント
■小手返し

チャリティー武道セミナー『最強セミナー 心・
技・体』 by SayOss プロジェクト
● DCMP-3911（DVD） ／BR-3911（Blu-ray）
● Color 88 min. ● Price ¥4,888（税込）
■山城美智 「沖縄拳法・泊手突きセミナー」 
■日野晃 「先の体と心を手に入れる！」 ■倉
本成春 「術を身につけ、危機にも生き抜く身
体を身につける！」
--------------------------------------------------------

大興奮の試合オンパレード！
ベストバウトシリーズ

日本一頂上対決史伝 名勝負十番
● DCMP-781
● Color 60 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ 1980 年代〜 1990 年代の組手試合から激

闘の 10 試合を厳選。

名勝負列伝 !! 全日本ファイナルカット
｜ JAPAN CUP BEST BOUT｜
● DCMP-783
● Color 65 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ 2001 年〜 2006 年までに開催された大会

からの、ベストセレクション！

ベストバウト 10+1
● DCMP-7001
● Color 50 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�第 17 回世界大会より、日本人選手の試合

を中心に、準決勝までの好試合を収録！

世界のスーパーテクニック
● DCMP-7002

トマリ手セミナーピンアン入門
 [ 初段・二段・三段編 ]
● DCMP-4609
● Color 100 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇�ピンアンは基礎的な技が集められている

が、ひとつひとつの技はとても危険である。
ナイハンチの重心移動、セイサンの戦う技
術を、ピンアンで変化・応用させる―そし
てまた技に威力が増す！！

トマリ手セミナー外伝      
競技空手に活きる	
古流の技術 2
● DCMP-4610
● Color 67 min.
● Price ￥4,888（税込）
◇�重心の流れを活かすコンビネーション、ス

テップの動きによる投げ、構えの考察、副
審の視点の研究など、最新ルールに対応す
る戦略を徹底解析。沖縄拳法の技術、興趣
が尽きない第 2 弾！

トマリ手セミナー外伝 
総合格闘技に活きる古流の技術
● DCMP-4611
● Color 63 min. ● Price ￥4,888（税込）
◇�沖縄拳法・山城美智師範から指導を受ける

総合格闘技・菊野克紀選手（元 DEEP ライ
ト級王者）。今作ではその稽古の場に、競技
空手の超トップアスリート、荒賀龍太郎と
篠原浩人等がスパーリングパートナーとな
り応援。柔軟なフットワークとスピード技
の競技空手は、沖縄拳法＋総合格闘技の脅
威となるのか！

トマリ手セミナーピンアン入門 [ 四段・五段編 ]
● DCMP-4612
● Color 79 min. ● Price ￥4,888（税込）
◇�四段には手の速さを生み相手を来させない

よう空間をコントロールする要素、五段は
“ 突きの威力養成法 ” と遠心力の投げという
原理が組み込まれている。ナイハンチ・セ
イサンで身につけた威力と重心移動は、ピ
ンアンの細かな動きの中で全てが活きる。

トマリ手セミナー 
最先端競技空手で奔流となる沖縄拳法
● DCMP-4613（DVD） ／BR-4613（Blu-ray）
● Color 90 min.
● Price ¥4,888（税込）
◇�山城師範の指導のもと才能をさらに開花さ

せた篠原浩人選手（日本代表）。現在の彼の
強くしなやかな組手スタイルはどのように
成り立っているのだろうか？そして沖縄拳
法の深淵な技術体系、引き継がれる知識は、
最先端競技空手をどう攻略したのか？

トマリ手セミナー外伝
少年少女へ伝える戦いの基本 
｜強い突きを手に入れる｜
● DCMP-4614（DVD） ／BR-4614（Blu-ray）
● Color 55 min. ● Price ¥4,888（税込）
■空手を楽しんで強くなろう ■強い突きを
手に入れよう ■見えにくい突きを打とう ■
フェイントを仕掛けよう ■体の使い方を意識
しよう ■踏み込み体操で腰を柔らかく動かそ
う ■肩甲骨体操で腕の長さを伸ばそう 他

脳と体のバランスを調整する 
ティー（Tee）ボディワークセミナー
 【健康法 編】
● DCMP-4615（DVD）/BR-4615（Blu-ray）
● Color 66 min.
● Price ¥4,888（税込）
■ティーボディワークとは ■体をリセット

● Color 23 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�第17回世界大会より、極めの瞬間、仕かけ

のタイミングをスローモーションで紹介。

MONSTER BOUT ｜世界の豪傑たち｜
● DCMP-7003
● Color 70 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�第 18 回世界大会より、選手のタイプ別に

21 試合を厳選収録。

世界のスーパーテクニック 2
● DCMP-7004
● Color 30 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�第 18 回世界大会より、世界の強豪たちが

繰り出す驚愕の技の数々。

｜しびれた！世界空手東京｜ 
SUPER PLAYERS 20
● DCMP-7007
● Color 89 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ �19 回世界大会より、世界チャンピオン VS

世界チャンピオンのドリームマッチや、世
界王者の緒戦の華麗な 8 ポイント差圧勝の
試合など、魅せる試合「20 試合」を厳選。

GOLD MATCH ｜ NO CUT EDITION｜
 WKF 20th セルビア スーパーバウト集
● DCMP-7008
● Color 93 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇第 20 回世界大会より「厳選至極の 10 試合」

を収録したスーパーバウト集！

GOLD MATCH 2012 
｜ NO CUT EDITION｜
WKF 21st パリ スーパーバウト集
● DCMP-7010
● Color 181 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ JKFan 編集部が現場で選んだ、「最強のベ

ストマッチ」を大収録。松久 VS アガイエ
フの伝説の試合再び！！

GOLD MATCH 2014 
｜ NO CUT EDITION｜
WKF 22nd ブレーメン スーパーバウト集
● DCMP-7014
● Color 167 min. ● Price ￥6,112（税込）
◇第 22 回世界空手道選手権大会よりスー

パーベストバウト 25 試合を大収録！

GOLD MATCH 2016 
｜ NO CUT EDITION｜ 
WKF 23rd リンツ スーパーバウト集
● DCMP-7016（DVD） ／BR-7016（Blu-ray）
● Color 136 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇第23回世界空手道選手権大会より、今回も現

場スタッフが厳選したベストバウトを大収録。

GOLD MATCH 2018 
｜ NO CUT EDITION｜
 WKF 24th マドリッド スーパーバウト集
●DCMP-7017（DVD）／BR-7017（Blu-ray）
● Color 128 min.		
● Price ¥6,112（税込）
◇第 24 回世界空手道選手権大

会より厳選したベストバウトを
大収録。最強技の応酬、一
瞬で決まる勝負、手に汗にぎ
る大興奮が再燃します。

ノンストップ空手技 200 スーパーイメージ
トレーニングムービー 
｜身にしみる世界クラスの技！｜
● DCMP-7013
● Color 40 min. 
● Price ￥4,888（税込）	
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◇ 2013 年開催の各大会より、200 を超え
る得点技をノンストップ一挙紹介。最速ス
ピードの突き、超絶身体能力の蹴り、決定
的一瞬をものにする投げ…CHAMP の宝庫
より厳選した空手技をロックな音楽と共に
お楽しみください！

ノンストップ空手技シリーズ 世界の中学生
 ｜ CADET TIGER｜
● DCMP-7015C（DVD） 

／ BR-7015C（Blu-ray）
● Color 42 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇ 2009 年〜 2015 年開催の世界ジュニア &

カデット大会、アジアジュニア & カデット
大会より、得点技を厳選大収録。

ノンストップ空手技シリーズ 世界の高校生 
｜ JUNIOR DRAGON｜
● DCMP-7015J（DVD） 

／BR-7015J（Blu-ray）
● Color 54 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇ 2009 年〜 2015 年開催の世界ジュニア &

カデット大会、アジアジュニア & カデット
大会より、得点技を厳選大収録。

全日本少年少女スーパーテクニック
● DCMP-5006
● Color 44 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�第 1 回大会から第 5 回大会より、小学生と

は思えない高度な技の数々を一挙に紹介。

全日本少年少女スーパーテクニック 2
● DCMP-5032
● Color 53 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�小学生ながらもハイレベルな技が炸裂した

第 8 回〜第 10 回大会より厳選収録。

ジュニアスーパーテクニック＋超	
● DCMP-5088（DVD） 	

 ／ BR-5088（Blu-ray）
● Color 63 min.
● Price ¥6,112（税込）
◇小学生・中学生・高校生の

組手試合から 200 を超える
“スーパーテクニック”を紹介。
さらにその中から厳選した“ 超
スーパーテクニック ” には、「競技の達人」
こと月井新先生による解説文付で、じっくり
と技の研究ができます。素早いスウィッチ、
ノーモーションの突き、軸足を大きくスライド、
サイドステップによる重心移動…ジュニア世代
が繰り広げるハイレベルな凄ワザは、シニア
も顔負け！

JKA 最強伝説十番勝負 
｜ THE BATTLE OF JKA BEST BOUT｜
● DCMP-955
● Color 60 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�貴重な記録フィルムでつづる、JKA 血闘史

十番勝負。今、ここに幻の名勝負が蘇る！

頂上血風録 !! JKA 最強戦記 THE 極め 
｜ THE BATTLE OF JKA 

 BEST BOUT 2 ｜
● DCMP-956
● Color 90 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇協会ならではの一本勝負。不惜身命を貫い

た男たちの熱いドラマ！
--------------------------------------------------------

これぞ永久保存版！
実戦形シリーズ

形精選十本
● DCMP-782
● Color 45 min. ● Price ¥6,112（税込）

◇ 1980 年代〜 1990 年代の形試合から 10
本の名演武を厳選。

形精選 GOLD 
｜ BEST SELECTION KATA｜
● DCMP-784
● Color 65 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇ 2001 年〜 2006 年までに開催された大会

からの、チャンピオン達の演武！

実戦形プレミアム
● DCMP-785
● Color 268 min. ● Price ¥7,130（税込）
◇�指定形 7 種 35 試合・第二指定形 7 種 37

試合・自由形 12 種 62 試合の合計 134 試
合 268 分をノーカット編集。

実戦形プレミアム 2
● DCMP-786
● Color 225 min. ● Price ¥7,130（税込）
◇世界のスーパースターが魅せる、形 31 種・

104 演武・200 分超のボリューム収録！

実戦形プレミアム 3
● DCMP-787
● Color 471 min. Disc2 枚組
● Price ¥7,130（税込）
◇�壮大華麗な最高峰の名演武、不朽の基本形、

そして極致の団体形。DVD2 枚組、これぞ実
戦形の決定版、納得のコレクションです！！

実戦形プレミアム 4
● DCMP-788（DVD） ／BR-788（Blu-ray）
●Color 456 min. Disc2枚組
● Price ¥7,130（税込）
◇ �2013 年、2014 年の主な大会から、実績トッ

プクラス選手による約 150 の演武を厳選！
至高・至極の実戦形、一心精進の全てが未
来永劫へとかわる永久保存版！あなたの最新
“ 形バイブル ” にどうぞ！

実戦形プレミアム 5	
● DCMP-789（DVD）／ BR-789（Blu-ray）
● Color 350 min. Disc2 枚組
● Price ¥7,130（税込）
◇ 2015 年、2016 年の主な大会から、永久

に保存したい約 130 の名演武（形 32 種）
を厳選！アーナンダイ、パープーレン、未
公開団体形演武も収録しています。

実戦形プレミアム 6
● DCMP-790（DVD）			 

／ BR-790（Blu-ray）
● Color 381 min. Disc2 枚組
● Price ¥7,130（税込）	
◇�喜友名諒、清水希容、サンド

ラ、ダミアン、岩本衣美里、
大野ひかる…世界の実力者や日本空手界の
ホープまで、多くの選手が登場。2017 年、
2018 年の主な大会から、形 33 種・135
の名演武を厳選収録しています。平成時代を
ひたすら駆け抜けてきた選手たち、そして空
手界を彩ってきた壮大華麗な形演武をご覧く
ださい。

実戦形プレミアム外伝 「生きている指定形」 
｜ 47 回全日本大会より｜
● DCMP-791（DVD） ／BR-791（Blu-ray）
● Color 137 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇2019年全日本大会、世界最高レベルの指定

形共演！64の実戦演武をノーカット収録。

実戦形プレミアム 7
● DCMP-792（DVD）／ BR-792（Blu-ray）
● Color 429min. Disc2 枚組

● Price ￥7,200 （税込）	
◇大人気シリーズ第 7 弾が遂に

登場！
オリンピックメダリストの喜友名諒、清水希容、
サンドラ、ダミアン、ビビアナ、グレース、ア
リ、また世界空手を華やかに牽引してきた大
野ひかる、西山走、本一将、尾野真歩を始め、
日本が誇る多くのトップ選手たちが登場。
2019-2024 年の主な大会から、形 33 種・
145 の名演武を厳選収録しています。
令和時代の幕開けにふさわしい威風凛然な形
演武の数々をぜひご覧ください。

全日本少年少女 形ゴールドエンブレム
● DCMP-5019
● Color 221 min. ● Price ¥7,130（税込）
◇第 1 回〜第 8 回大会のベスト 8 から厳選し

た、基本形・指定形を大収録。

実戦形プレミアム 全少編
● DCMP-5063
● Color 230 min. ● Price ¥4,888（税込）
◇ 2009 年～ 2013 年の「全少」から、ファイナ

リストたちの天晴名演武をノーカット厳選！憧れ
の先輩、気になる同学年選手の演武を参考に、
本番までイメージトレーニングだ！

最強形列伝 !! JKA GOLD THE 極み 
｜ JKA BEST SELECTION KATA｜
● DCMP-957
● Color 36 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�雲手・十手・五十四歩小・壮鎮…黄金に光

輝く最強の形が今、蘇る！

あなたのカラダを調整する
ストレッチ・メンテナンス

シリーズ
奇跡のハーモニアス・ストレッチング
● DCMP-6501
● Color 50 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�フィジカルトレーナー永田一彦氏による、無

理なくハイキックに繋がる柔軟性を身につける
プログラム。

奇跡のハーモニアス・ストレッチング 2  
体幹部基礎編 + ハイキック応用編
● DCMP-6502
● Color 150 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�呼吸と筋肉・骨格の調和が更なる柔軟性を生

み出す！

ジョージ & エリサの N メソッド 
ウォーミングアップ・クールダウン
● DCMP-6503
● Color 45 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�カラダが自然に躍動する！大切な試合や日々

の練習のために動けるカラダを準備しよう。

ジョージ & エリサのハーモニアス・ストレッチング
● DCMP-6504
● Color 45 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�空手の動きに不可欠な柔軟性と機能性に対

し、ダイレクトに働きかけるストレッチ！

絶対開脚バイブル 	
永田一彦の開脚革命 
｜ Featuring Team JKFan｜
● DCMP-6511
● Color 50 min. ● Price ¥6,112（税込）
◇�基礎となるエクササイズから4つの道具を使っ

たエクササイズを紹介。
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商品のお問合せは、ご注文は CHAMP 営業部 03-3315-3190 まで！ https://www.champ-shop.com/
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最後の伝承 古伝 剛柔流拳法 	
第 3 巻 
サンチン , セーパイ , シソーチ
ン , センセールー , クルルン
ファー , スーパーリンペイ , テン
ショウ編
● BOK-383
● B5 サイズ 200 ページ
● Price ¥10,476（税込）
◇�久場良男 著 ◇ DVD& 解説書。型に織り

込まれながらも隠された秘術の全容を大公
開！完結編となる今作は、基本型のサンチン
をはじめ、開手型 5 種、閉手型のテンショウ
まで 7 つの型を収録。

--------------------------------------------------------
神道自然流空手術形全集	
● BOK-391	
● A4 サイズ 136 ページ
● Price ¥5,028（税込）
◇	日本空手道良武会の総本部
（良武館小西道場）は、昭
和 2 年に初代宗家小西康裕
が開館。その先代が書き著
した数多くの書籍に基づき、神道自然流の
形の保存として再編集し発行した貴重な一
冊。

--------------------------------------------------------
拳 ―熟年空手と慶應の形―	
● BOK-392
● B5 サイズ 240 ページ
● Price ￥2,750（税込）
◇眞下欽一 著
◇�松涛館にスーパーリンペイ？ 

指定形とは違うジオン？
組手試合の始まりとは？空手
界の父・船越義珍に直接指導を仰いだ、慶
應義塾体育会空手部木曜会・眞下欽一氏に
よる初の著作。

--------------------------------------------------------
＂基本をきわめる！「空手道」＂シリーズ
武道のひとつである「空手道」をきわめる
ために、これだけは知っておきたいという
知識を 4 冊に分け、カラー写真と文章で子
供にもわかりやすく紹介しています。
[ 監修：（公財）全日本空手道連盟 ]

基本をきわめる！「空手道」
歴史と発展
● BOK-401	 	
● A4 サイズ 32 ページ
● Price ¥2,750（税込）
■空手のはじまりとひろがり 
■大学での発展 ■空手の発展
と競技化 ■全日本空手道連盟 
■日本から世界へ ■世界の空手道 ■国内大
会 ■国際大会 ■オリンピックをめざして

基本をきわめる！「空手道」  	
礼・空手衣・道場
● BOK-402
● A4 サイズ 32 ページ
● Price ¥2,750（税込）
■礼って、なに？ ■礼のおこ
ない方 ■正座 ■空手衣 ■帯
と段位 ■空手衣の着方■空手
衣のたたみ方 ■空手衣のできるまで ■防具 
■道場 ■世界にひろまる空手道

基本をきわめる！「空手道」 	  
立ち方・技・形
● BOK-403
● A4 サイズ 32 ページ
● Price ¥2,750（税込）
■立ち方 ■つかうからだの部
位とかたち ■突き技 ■打ち技 

■けり技 ■受け技 ■形 ■「形の分解」とは？

基本をきわめる！「空手道」  	
稽古と競技
● BOK-404
● A4 サイズ 32 ページ
● Price ¥2,750（税込）
■稽古 ■準備運動・整理運動 
■その場基本 ■移動基本 ■約
束組手 ■組手 ■組手競技 ■
形競技 ■ナショナルチームとは？
--------------------------------------------------------
その他

競技の達人的パラドックス	
● BOK-321
● B5 サイズ 224 ページ
● Price ¥3,143（税込）
◇月井新 著
◇�競技の達人・月井新先生が

これまで蓄積してきた、斬
新で効果的な組手技術論の
集大成。豊富な写真と分かりやすい文章で、
あなたの価値観を、練習体系を一新しま
す！！

改定増補版 空手伝真録 上巻
● BOK-351 ● A5 サイズ 221 ページ
● Price ¥3,300（税込）
◇金城昭夫 著
■空手道伝来の概説 ■中国武術の沿革 ■風
雲！福建南拳法の変遷 ■空手道の沖縄伝来

改定増補版 空手伝真録 下巻（DVD 映像付録）
● BOK-352
● A5 サイズ 320 ページ（Color 112min.）
● Price ¥3,300（税込）
◇金城昭夫 著
■空手道源流の謎を解く ■空手道型名称の中
国原語考察 ■琉球古武道の武器名称の考察 
■拳之大要八句解説 ■空手道近世期歴史年表

津山克典の「無妙抄」	
● BOK-371		
● B6 サイズ 261 ページ
● Price ¥1,572（税込）
◇津山克典 著
◇JKFan2005年5月号〜2007

年1月号で連載し、大好評を得
た「空手の修行で明日を拓く」
が、書籍となって再登場。

泊手「突き本」
沖縄拳法空手道沖拳会師範 
山城美智 著
● BOK-461		    
●四六判 240 ページ
● Price ¥2,852（税込）
◇�トマリ手太初…そして空手太初とも言える「突

き」の本。" 重心を伝える強い突き "、この力
を正しく発揮するにはどうするか？その答えは
いたってシンプル。そのためには、「正しい型」
をすることです。「正しい型」とは、目的が戦
いのためにある型のことです。
�泊手の秘奥、型の本質に迫る内容は必見です。

「沖縄拳法 山城空手」
− 沖拳会 山城美智 著
● BOK-462		
●四六判 288 ページ
● Price ￥4,180 （税込）
◇�山城美智師の『泊手 突き本』

に続く待望の 2 冊目の書籍。
�あらゆる武術の根底には共通の「原理」が
存在する。

�人類の起源から現代社会を作り上げた社会
構造を明らかにし、武術が持つ原理そのも
のを解説している。
�あらゆる戦いにおいて、戦略、戦術の原点
を理解することがいかに大切かということ
を知ることができる。

--------------------------------------------------------
永田一彦のＮメソッド「鍛錬」
● BOK-1000
● B5 サイズ 171 ページ
● Price ¥1,885（税込）
◇永田一彦 著

�永田一彦氏が雑誌「極真魂」で連載され、“ 世
界の塚本 ” を鍛え上げた究極のトレーニン
グ法をこの1冊に収録。格闘技選手のトレー
ニングバイブル。

バランスキッズバイブル	
● BOK-1020
● B5 サイズ 176 ページ
● Price ¥1,885（税込）
◇永田一彦 著
◇�バランスキッズを使って効

果的に運動することで、正しい姿勢が身に
つき、不具合な動きを矯正するバランスト
レーニングマニュアル。

新・絶対開脚バイブル		
● BOK-1021		
● B5 サイズ 144 ページ
● Price ¥2,852（税込）
◇永田一彦 著
◇「部位別エクササイズ」「応

用編」の２部門に分け、開
脚しやすい身体をつくるエ
クササイズを全頁カラーの写真で解説。空
手の動きに特化して考案した「空手の開脚」
も収録。柔軟性をアップしたい部位から始
められる、マニュアルです。

--------------------------------------------------------
C'mon Japan! 
< 空手道英会話 カモンジャパン！ > 
｜空手英語をマスターして世界を目指せ！｜
● BOK−012
● A4 サイズ 126 ページ
● Price ¥1,047（税込）
◇大下正孝 著／山田治義 監修
◇�この本では文法説明はほとんどなく、会話

文が中心である。空手道に携わる人たちが
出会うであろう状況を考慮し、場面に応じ
て会話文を作成。これらの会話を繰り返し
読み、覚えることによって、使える英会話
が身に付く。

--------------------------------------------------------
空手道型大鑑（復刻版）
● BOK-902C		
● A4 サイズ 288 ページ
● Price ￥22,000 （税込）
◇�監修：日本空手道糸洲会総

本部
◇�幻の名著、坂上隆祥著『空

手道型大鑑』限定 100 冊復刻！
--------------------------------------------------------
空手に導かれて
● BOK−412		
● B6 サイズ 196 ページ
● Price ￥2,750 （税込）
◇�横道正明 著 『偶然に出会っ

た空手で人生が動いた』
�瀬戸内海の小さな島で生ま
れた、何も知らなかった少年がひょんなこ
とから空手と出会い日本で、世界で活躍す
るまでの歩み。

--------------------------------------------------------
（UPDATE-4）
























